RECENSION

Psykologiska myter

briljant avslojade

enna bok avser att avsléja myter inom populirpsyko-

login, det vill siga forestillningar med psykologisk

anknytning som har spridning hos vanligt folk och i po-

pulirmedia (inklusive bistsiljande bocker). De fyra for-

fattarna dr alla professorer i
psykologi vid amerikanska
och kanadensiska universitet.
Tva av dem, Lilienfeld och
Beyerstein, kinner jag igen
tran Skeptical Inquirer och
andra skeptiska samman-
hang (Beyerstein avled dock
2007).

En del av myterna i boken
ir ganska kinda frin annan
skeptisk litteratur. Hit hor
t.ex. uppfattningen att hyp-
nos kan aterskapa forlorade
minnen (myt nr 12 i boken),
en mycket spridd missupp-

fattning som dven lett till

50 GREAT MYTHS OF
POPULAR PSYCHO-
LOGY. Shattering
Widespread Miscon-
ceptions ahout
Human Behavior.
Scott 0. Lilienfeld,
Steven Jay Lynn, John
Ruscio & Barry L.
Beyerstein.
Wiley-Blackwell,
2010, 332 s.
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manga tragiska konsekvenser da personer blivit utpekade
och démda for brott som de sedan befunnits vara oskyldiga
till. Huruvida hypnos alls kan underlitta dtkomst av verk-
liga minnen ér diskutatabelt, men sikert dr att terapeuter
som anvinder hypnostekniker ganska litt kan skapa falska
minnen hos atminstone vissa personer. Nagra andra myter
som ocksa diskuterats utforligt i skeptisk litteratur ér t.ex.
att en minniskas handstil avslojar saker om hennes per-
sonlighet (nr 36), och att brott och/eller sjukdomar 6kar
vid fullméne (nr 42).

AR KVINNOR FRAN VENUS?

Andra myter dr bekanta fran populirmedia, men har kan-
ske sillan bemotts av organiserade skeptiker (men ibland,
forstas, av berdrda forskare). Hir kan ndmnas uppfattning-
en att min och kvinnor kommunicerar pa radikalt olika
sitt (nr 29). Tamligen extrema budskap pa detta tema har
gjort forfattaren John Gray rik; han har bl.a. skrivit boken
Min dr frin Mars, kvinnor dr frin Venus (sv. 6vers. 1992).
Forskning visar i och for sig att det finns genomsnittliga
skillnader mellan mins och kvinnors kommunikation.
Kvinnor dr nagot mer sjilvutlimnande och min avbryter
andra nagot oftare dn kvinnor, till exempel. Men skillna-
derna som man lyckats mita ir oftast sméi. En amerikansk
kommunikationsforskare har foreslagit foljande liknelse
istillet f6r den som John Gray spridit: min ar fran North
Dakota, kvinnor ir frin South Dakota.

En annan myt som ér vilkind fran populirmedia ér
pastaendet att en del médnniskor har en dominant vinster
hjarnhalva, medan andra har en dominant hoger hjirnhal-
va (nr 2). Det dr sedan linge kint att hjirnhalvorna skiljer
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sig med avseende pa sina funktioner, och i sd matto inne-
haller myten en kidrna av sanning. Men denna kirna kan

NE), DET AR FEL.
MANNISKAN KoMMER
FRAN AFRIKA FiR
100 000 AR SEN.

DET STAMMER JU!
MAN AR FRAN MARS
0CH KVINNoR FRAN

ASPERGARE
MoT

VIDSKEPELSE

Text Joacim Jonsson, bild Li Osz‘eréerg

ofta vara svir att fa syn pa bland allt atféljande struntprat.
De mest 6vertygande beldggen for att vissa hjarnfunktio-
ner tycks vara mer koncentrerade till vissa delar av hjarnan
in andra — och dirmed mer till den ena hjirnhalvan dn
den andra — har man funnit genom studier av patienter
som fitt nervférbindelserna mellan hjirnhalvorna avskur-
na (splz'z‘ brain-patienter), ett ingrepp som kan utféras som
en sista utvig for att lindra svir epilepsi. Aven patienter
som fitt stroke i specifika hjirnregioner har dérigenom
pavisat specialiserade centra. I manga sjilvutvecklings-
bocker hivdas dock att man genom sirskild trining kan
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fa hjarnhalvorna att samarbeta bittre, eller att man kan
fa utlopp for nagon egenskap som sigs ligga i dvala i den
ena (underforstitt ej tillrdckligt stimulerade) hjarnhalvan.
Det finns inget vetenskapligt stéd for sadant. Sjdlvklart
kan man genom trining lira sig att gora nya saker, men
man har di knappast dndrat hjarnhalvornas funktioner el-
ler arbetsfordelning.

KRISER, INLARNING OCH ALKOHOLISM

Ytterligare andra myter hade jag inte tinkt pd tidigare
— och jag har nog i stérre eller mindre grad sjélv trott pa
dem. Att de flesta manniskor har en medelilderskris i
40-50-arsildern dr en sidan (nr 8). I stora intervjustudier
av medelalders personer har man inte funnit stéd for att
folk i allmdnhet genomgir medelalderskriser. Daremot ar
ganska manga oroliga for att de ska genomgi en medel-
alderskris.

En annan myt ir pastiendet att studenter lir sig bist
nir undervisningen dr anpassad till deras ldrstil (nr 18).
Det har jag sjilv fatt lira mig i hogskolepedagogiska sam-
manhang. Tanken dr att olika personer lir pa olika sitt.
Enligt en indelning lir vissa bist genom att anvinda sy-
nen, andra lir bist med horseln, ytterligare andra genom
att gora saker med hinderna, och si vidare. Enligt en
annan indelning lir vissa genom att "vara aktiva’, andra
genom att "reflektera’, ytterligare andra genom att "teore-
tisera”, och slutligen finns det minniskor som lir genom
att "prova’. Det finns ytterligare manga andra sitt att dela
in ménniskor i olika ldrstilar, men problemet ér att de i
ringa utstrickning kan fas att 6verensstimma med varan-
dra. Det dr dirfor oklart vad péstiaendet att ménniskor har
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olika larstilar egentligen betyder. Vidare dr det svért att
palitligt faststilla att en viss person har en viss lirstil, om
nu ldrstilar alls finns. Det verkar ocksé timligen lingsokt
att tro att man skulle kunna karaktirisera en minniska
med en lérstil, ndr mycket talar for att larstrategier ér starkt
sammanhangsberoende. Minniskor anvinder som regel
olika strategier beroende pd om det som ska liras in dr
ett frimmande sprik, matematiska
samband eller ett nytt simhopp.

"*Mﬁ Forskningen har inte heller 6ver-
tygande belagt att lirares anstring-

50 GREAT MYTHS till olika pastadda larstilar verkligen
Shattering Widespread

ningar att anpassa undervisningen
OF POPULAR
o il leder till battre larande.

i erbay Ytterligare en mycket intressant
e ,L’ p L o Rusci myt tycker jag dr f6ljande: Total av-

hillsamhet 4r den enda realistiska

behandlingen f6r alkoholister (nr
48). Denna ésikt sprids av vissa organisationer, inte minst
Anonyma Alkoholister (AA) som med ett religidst firgat
behandlingsprogram vill fa alkoholisten att som ett for-
sta steg erkdnna sig vara personligen hjilplés ("en ging
alkoholist, alltid alkoholist”), vilket i sin tur ska leda till
behovet av att lita till en "hogre makt” f6r att kunna avsta
fran alkohol. AA betraktar alkoholism som en sjukdom.
Enligt ett sidant synsitt dr det rimligt att anse varje intag
av alkohol vara farligt, da det kan leda till aterfall och dir-
med forvirra sjukdomstillstaindet. Det enda rimliga be-
handlingsmalet blir da total avhallsamhet. AA:s behand-
lingsprogram dr dock inte speciellt framgangsrikt: bara ca

20 % av dem som paborjar behandling enligt AA:s modell
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nar malet total avhéllsamhet. En hog andel av dem som
paborjar behandling hos AA hoppar av. Senare érs forsk-
ning visar ocksa att en icke férsumbar andel av f.d. alko-
holister (718 % enligt olika studier) klarar av att under
flera ar dricka med matta utan att aterfalla i alkoholism.
Det bor sdgas att det kanske inte dr ett passande mal for
alla alkoholister att 6verga till att dricka med métta — ib-
land ér verkligen total avhallsamhet det bésta — men med
kinnedom om att avhillsamhet inte dr det enda méjliga
behandlingsmalet for alla, dr chansen storre att fler kan

bli hjilpta.

MYT ELLER INTE?

Att avgridnsa vad som ska riknas som myt dr inte alltid s
litt. Jag tycker ofta att listor jag ser over pastidda myter
innehaller tvivelaktigheter, t.ex. pastienden som knappast
tillrickligt ménga personer tror pa for att det bor riknas
som en spridd myt, eller pastienden som kan tolkas s oli-
ka av olika personer att det dr oklart om manga minniskor
verkligen har en felaktig uppfattning. Nir jag ser denna
boks innehallsférteckning blir jag forst tveksam i en del
fall. Ar det verkligen en spridd uppfattning att "en stor an-
del brottslingar forsvarar sig framgangsrikt i domstol med
att de varit sinnesforvirrade” (myt nr 45)? Och finns det
tillrickligt med god och relevant forskning for att man ska
kunna siga att det dr en myt att "lycka bestims mestadels
av yttre omstindigheter” (nr 24)?

Men gang pa gang far min skepsis vika. Forfattarna vi-
sar att de felaktigheter de behandlar ér tillrackligt spridda
(dtminstone i USA) for att rimligen kallas myter, och de
drar fram den ena intressanta och relevanta studien efter
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den andra f6r att formedla korrekt information. Inte hel-
ler verkar forfattarna ha mott négra svarigheter med att
ta thop 50 myter till boken. I slutet av varje stérre avsnitt
(varje avsnitt omfattar ca 4-5 myter) listar de flera ytter-
ligare pastaenden av tvivelaktig art som de inte hade plats
for att behandla niarmare i boken.

Detta ir en alldeles utmirkt bok, lirorik, balanserad
och férsedd med ménga killhdnvisningar. Alla som ir in-
tresserade av psykologi bor ldsa den.

Jesper Jerkert
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