Musikmyter

Jesper Jerkert

Jag minns hur min gymnasieldrare i religion en gdng hiavdade att han automatiskt
landade pé tonen a nir han sjong stavelsen “aum”. Aum &r ett mantra inom hin-
duismen. Det verkade en smula underligt, men kanske hade han bara ett gott ton-
minne. Han bjod klassen att sjunga med och vi enades snabbt om en ton. Vid
kontroll visade sig tonen vara ett — giss. Mystiken férsvann.

Spekulativa musikpéstdenden — ofta betydligt mer utbroderade én min gym-
nasieldrares — har en lang tradition. I vdra dagar kan new age-foretridare hivda
att médnniskor blir harmoniska och lugna av vissa tonarter. Eftersom man riaknar
tolv dur- och tolv molltonarter dr det lockande att koppla samman dem med de
tolv stjarntecknen. Hiarav kommer det ogrundade pdhittet att man skulle fodas i
olika tonarter. Liknande spekulationer, om exempelvis samband mellan tonarter
och himlakroppar, frodades hos medeltida musikteoretiker. De skrev till exempel
utforligt om “sfarernas harmoni”, en himmelsk musik som skulle uppkomma ge-
nom himlakropparnas rorelser.!

Pastaenden om fodelsetonarter dr kanske enkelt avfirdade. Men jag har samlat
ihop nédgra andra musikmyter, som mahinda inte &r lika ldtta att genomskada,
och som i ndgot fall visar sig inte vara mytiska alls.

Pianoanslag

Kan en pianist med sitt anslag paverka tonens karaktir pa ndgot annat sétt dn ge-
nom att sld olika hart? Saken dr den att hammaren flyger fritt den sista biten till
strangen, och pianisten kan dérfor inte paverka hammarens acceleration denna
sista bit. Daremot pdverkar pianisten forstds hammarens hastighet just genom att
sld olika hart. En string som slds an hért fir inte exakt samma klangfirg (deltons-
blandning) som om den slds an 16st, sd pianisten kan tveklost paverka tonens
klang. Fran en fysikers synvinkel synes dock varje styrka hos en viss ton svara mot
en bestimd klangfirg, och vice versa. Denna beskrivning kan de flesta pianister
inte godkdnna. De anser att man kan ldra sig att sl an tangenter pd méanga olika
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sdtt, och att man ddrmed kan utvinna olika klangfirg ur en och samma ton som
ljuder med en viss styrka.

Det finns faktiskt en studie som tyder pa att pianisterna har d&tminstone delvis
ritt. Det dr visserligen sant att pianisten inte kan paverka hammarens acceleration
den sista biten, och att den klang som kommer ur stringen verkligen ér entydigt
bestimd av hammarens trafthastighet. Men pianot dr ett mekaniskt komplicerat
instrument, och det dr mycket som kommer i svingning nir man slar an en tan-
gent.” Hur dessa ovriga delar av pianot svinger kan paverkas av hur tangenten
anslas. Tva sydafrikanska forskare har funnit att det buller som uppkommer un-
der den korta accelerationsfasen, innan stringen tréffas, dr olika beroende pad om
anslaget gors staccato eller legato. | forsok har musikkunniga lyssnare enkelt kun-
nat skilja mellan dessa anslag, trots att den anslagna strangens ljudstyrka varit
oforandrad.’

Tonarternas karaktir

Den andra myten dr verkligen en myt, men med ndgra viktiga reservationer. Det
giller dsikten att olika tonarter har olika karaktdr. Vissa méanniskor havdar att ett
stycke spelat i A-dur later annorlunda om det transponeras upp till B-dur dven
bortsett fran att allt klingar en halvton hogre i B-dur. Det skulle alltsd vara nagot
speciellt med B-dur som inte finns hos A-dur.

Uppfattningen kan ha flera orsaker. For det forsta finns det olika favoritton-
arter pa olika instrument beroende pa den rent mekaniska konstruktionen. Un-
der barocken var trumpeter stimda i D, och trumpetarna spelade dérfor helst
i D-dur (tva kors), som dirmed kom att forknippas just med trumpeter och
marscher. Idag dr trumpeter vanligen byggda sd att b-tonarter, sdrskilt B-dur (tva
b:n), 4r bekviima. Aven pd andra bleckbldsinstrument #r b-tonarter att foredra,
och man hor aldrig en blasorkester spela en marsch i en korstonart.

Strakinstrumenten dr inte lika bundna till antingen kors- eller b-tonarter, men
later andd inte nodvindigtvis likadant i alla tonarter. Pa strakinstrument kan man
spela pé l0sa strangar. En straing som i bdda dndar loper 6ver hdrda trakanter later
helt naturligt lite annorlunda jamfort med en strang vars ena dnde begriansas av
ett mjukt finger.

Alla foremal, inte minst musikinstrument, har dessutom egenresonanser, fre-
kvenser vid vilka tonerna forstarks extra mycket genom att instrumentet sjdlvt,
eller luft innesluten i det, svinger med. Det ér alltsa pa intet sdtt uteslutet att ton-
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arter kan klinga lite olika pa olika instrument, beroende pa klangskillnader mel-
lan enskilda toner. Men samma tonarter dr inte favoriserade pd alla slags instru-
ment, och om man bortser fran dessa subtila klangskillnader pa enskilda instru-
ment kan man knappast hdvda att en viss tonart 7 sig skulle klinga bittre an nagon
annan.

For det andra finns en lang idéhistorisk tradition att férknippa tonarter med
olika karaktdrer. S& gjorde redan de antika grekerna (dven om de med “tonart”
inte avsdg exakt samma sak som vi gor idag). I f6ljande utdrag ur Platons Staten
samtalar Sokrates (S) och Glaukon (G) om vilken bildning som &r lamplig for
statens viktare.

S: Vilka tonarter dr det sa som ér klagande? Sag det du, som ar musiker.

G: Den mixolydiska, den spanda lydiska och négra till av den sorten.

S: Ska vi alltsa forkasta dem? De dr ju odugliga till och med for kvinnor som
ska bli goda. For att inte tala om mén.

QG: Javisst.

S: Dryckenskap édr ocksd ytterst opassande for viktare. Liksom veklighet och
lattja.

G: Naturligtvis.

S: Och vilka av tonarterna édr vekliga och lampade for dryckenskap?

G: Det finns joniska och lydiska tonarter som kallas slappa.

S: Kaire vdn, kan de vara till ndgon nytta for krigare?

G: Inte alls. Nu har du bestaimt bara kvar den doriska och den frygiska.*

Att associera olika tonarter med olika sinnesstimningar ingick under barocken
i en spekulativ s.k. affektldra, enligt vilken olika musikaliska figurer vickte olika
kanslor. Medan de flesta delarna av affektldran forsvann under 1800-talet levde
forestillningen om tonarternas karaktarer kvar i viss man. Médnga tonsittare fort-
satte att ldta denna tradition péverka tonartsvalen, och pd sé sitt skapades en
sjalvforstairkande tolkningscirkel: Om en viss tonart ansags ha festkaraktdr, skrev
tonsittare girna festlig musik i tonarten, varvid uppfattningen om festlighet yt-
terligare starktes.

Lét oss dock inte vara alltfor kategoriska. En tredje orsak till att tonarterna an-
ses ha olika karaktdr dr namligen att de forr verkligen hade olika karaktdr — pd
klaverinstrument. Vara dagars pianon dr stimda liksvivande, vilket innebdr att
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alla halvtonsteg ér lika stora och att alla tonarter darfor later lika bra. Men langt in
pa 1800-talet dominerade andra stimningsprinciper. (Det dr en spridd missupp-
fattning att Johann Sebastian Bach skulle ha haft liksvivande stimning i tankarna
ndr han utgav samlingarna Das wohltemperierte Klavier, dir han demonstrerade
hur alla tonarter kunde tas i bruk med lyckat resultat. Med ”vdltemperering” me-
nade Bach ingalunda liksvivande stimning.)

Varfor stimde man annorlunda forr? For att man ansag att det lit battre. Och
det lit faktiskt battre, &tminstone i de tonarter som stimningen favoriserade. Det
ar teoretiskt omojligt att fd alla intervall av samma sort (t.ex. alla stora terser) att
ldta maximalt bra pd en normal klaviatur. Det gér att fa vissa tonarter att lata rik-
tigt bra, men da kommer andra att klinga erbarmligt. Idén med liksvidvande stam-
ning dr att det oskona sprids ut over alla tonarter. Alla tonarter later da lika bra
— eller snarare lika illa. Men de later inte sa illa att man inte kan vénja sig. Nér den
liksvdvande stimningen sd smaningom vann terring skedde det under protester
fran dem som ansag att liksvivande stimning lat allmént falskt. Idag reagerar nés-

tan ingen Over pianots orena terser.’

Mozart-effekten

Nista myt — eller snarare mytflora — dr ganska ny, dtminstone till namnet. Nigra
amerikanska forskare meddelade 1993 i en ”scientific correspondence” i Nature att
studenter som lyssnat pa en pianosonat av Mozart under 10 minuter fick battre
resultat pa ett spatial-temporalt test &n ndr de lyssnat pa speciell avslappnings-
musik eller suttit i tystnad.® Forskarna aterkom 1995 med en storre studie som vi-
sade pd samma effekt.

Men flera forskarlag har misslyckats med att replikera effekten, och det verkar
dérfor troligt att Mozart-effekten dr resultatet av nagot dolt metodfel eller av
slumpen.” Om det dnda skulle finnas ndgon effekt sd har den knappast att gora
med Mozarts musik (jamfort med exempelvis Haydns eller Beethovens). Inte hel-
ler dr det korrekt att utan vidare generalisera en eventuell effekt till att gilla intelli-
gens i storsta allmdnhet, vilket ofta har skett. Den ursprungliga studien géllde ett
spatial-temporalt test och avsag en korttidseffekt, inte nagot intelligenstest efter
lang tid. Andd anslog guvernérerna i Tennessee och Georgia medel sé att en CD
med Mozart-musik skulle ges till varje nyfodd i respektive delstat. I Florida an-
togs en lag som foreskrev att klassisk musik skulle spelas dagligen inom delstats-

finansierad barnomsorg.®

102

65105 Fakta el fantasi OK1.indd 102 06-12-28 11.00.20



Den ursprungliga Mozart-effekten édr kanske inte sa mycket att braka om. Pro-
blemet dr de enorma 6verdrifter som forekommit i dess spar. Nér jag klassificerar
Mozart-effekten som en myt tinker jag fraimst pa Don Campbells bok Mozart-
effekten (1998), som innehéller dtskilliga ostyrkta pastdenden om musikens hilso-
effekter.” Campbell fick idén till boken efter att han botat sig sjalv med musik fran
en livshotande inflammation pa femte kranialnerven. Att enbart anvinda musik-
terapi i sddana fall dr naturligtvis farligt. Daremot kan musikterapi anvindas som
komplement till vetenskapligt grundad behandling.

Musik mot inldrningssvarigheter

Det var inte forskarna i Nature som skapade uttrycket "Mozart-effekten”, utan
den franske likaren Alfred A. Tomatis (1920—2001). De som forsokt sld mynt av
Mozart-effekten ska i forsta hand ses som efterfoljare till denne Tomatis, som se-
dan 1950-talet lanserat sina idéer om orat, talet och hjiarnan, och som foresprakat
en egenhindigt framtagen behandlingsmetod. En central tanke hos Tomatis ar att
rosten endast dterger vad orat kan hora, en idé som &r inkorrekt. De horselmat-
ningar han presenterat som grund for diagnostisering forefaller mycket inkom-
petent utforda. Bland annat presenterar han en helt felaktig definition pd deci-
bel."

Tomatis-behandling ges vid olika centra. Sedan ndgra ar finns Tomatis-centra
aven i Sverige, det forsta i Sollentuna strax utanfor Stockholm. Metodens fordelar
presenteras sd hir pa den svenska hemsidan: "Forbittrar koncentration, tal och
rost, motorik och koordination, kommunikation och lyhordhet, lds- och skriv-
formdga och somn. Motverkar stress och utbrandhet.”!! Det dr alltsd ganska gene-
rella effekter som utlovas, men med sirskild betoning pa tal och kommunikation.
Chefen for det svenska Tomatis-centret Maria Lundqvist sager till exempel att
barn som behandlas pa centret "far hjilp att béttre prioritera, sortera och hantera
ljud”, vilket forbattrar deras mojligheter att ’kommunicera och utvecklas”.!* Be-
handlingen ér dyr och bestar i speciellt modifierad musik, bland annat av Mozart,
som ska dahoras sa gott som varje dag under manga veckor. Modifieringen av mu-
siken gors i patentskyddad specialutrustning, "det elektroniska orat”.

Tomatis har fatt manga efterfoljare, till exempel Auditory Integration Therapy
(AIT), som introducerades av Tomatis-lirjungen Guy Bérard pd 1960-talet. Det
gar ut pa att med hjilp av ljud behandla inldrningssvarigheter och autism. Storre
delen av omradet dr sparsamt beforskat,'’> och anhdngarna sprider sitt buskap hu-
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vudsakligen med hjdlp av anekdoter om lyckade fall. Det giller till exempel den
svenska Tomatis-chefen Maria Lundqvist, som bland annat hénvisar till att hen-
nes femarige son blev mindre oregerlig efter 60 timmars lyssningstraning.'* An-
hiangarna hdnvisar ocksa girna till undersokningar som inte utforts enligt gingse
vetenskapliga metodkrav, exempelvis genom att sakna kontrollgrupper.

Musik och matematik

Steget dr inte ldngt fran pastaddda samband mellan musik och inldrning till sam-
band mellan musik och specialbegdvning. En mycket spridd uppfattning ar att
musik- och matematikbegdvning gar hand i hand. Kopplingen ger upphov till tvd
frégor: Ar musiker mer begdvade inom matematik dn andra jimforbara grupper?
Ar matematiker mer begdvade inom musik 4n andra jimforbara grupper? Svaret
forefaller att vara nej i bagge fallen. I Introduction to the Psychology of Music re-
fererar G. Révész undersokningar av bada slagen, alla med negativa besked. Nér
hollindska matematiker, fysiker, likare och forfattare, ssmmanlagt nira 600 per-
soner, tillfrdgades om sina musikaliska formdgor och intressen, visade det sig att
matematikerna var minst musikaliska. Skillnaderna mellan grupperna var dock
sma."” Révész foreslar en historisk forklaring till att myten dnda frodas. I artusen-
den har man antagit att det finns ndra band mellan musik och matematik. For
grekerna var musiken en del av matematiken.'® Och visst kan man knyta ihop
dessa amnen: Uppfattad tonhojd svarar mycket vdl mot en sviangningsfrekvens
som kan uttryckas med ett tal, de vanligaste tonintervallen motsvarar enkla brak-
tal, alla vanliga musikinstrument producerar toner vilkas deltonsfrekvenser ar
grundtonsfrekvensen multiplicerade med heltal, och sa vidare. Men enligt Révész
har vissa personer (i synnerhet matematiskt begavade) harur felaktigt dragit slut-
satsen att musik dr matematik. Ett rimligare synsdtt dr att det visserligen finns
beroringspunkter mellan musik och matematik, inte minst nar det géller hur mu-
sik brukar noteras, men att de i 6vrigt dr ganska visensskilda omraden.

”Det finns ingen ful musik”

Den sista punkten jag vill behandla ror oskonhet inom musiken. Man kan se stora
delar av musikhistorien som en tidnjning av granser. Vad som for en generation
vore frimmande, otankbart eller bara fult, uppfattas av nésta generation som helt
normalt. Sdrskilt gdller detta utvecklingen inom den s.k. seriosa musiken under
det senaste seklet. I detta sammanhang ligger det néra till hands att understryka
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musikens kulturella beroende, och det felaktiga i att framhidva en viss sorts musik
som finare eller bittre 4n nagon annan.

Detta dr nog i allmdnhet riktigt. Dock kan man inte tillimpa en total kulturell
relativism pa precis alla aspekter av musik. Konsonans (villjud) och dissonans
(missljud) hos isolerade ackord dr ett exempel pa det. Man vet idag att en viktig
komponent i uppfattningen av konsonans och dissonans dr helt fysisk-fysiolo-
gisk. Komponenten brukar kallas striavhet (engelska roughness), och uppkommer
vid en viss trangsel i horselsndckan mellan de olika deltonerna (sinustonerna).

Denna komponent forefaller vara medfodd, och siledes oberoende av kultur
och milj6. Man har till exempel funnit att fyra manader gamla barn som utsitts
for en tvdstimmig melodi i tva versioner, en konsonant (dir stimmorna ror sig i
terser) och en dissonant (dir stimmorna ror sig i sekunder), ror sig mindre och
faster blicken mer ldngvarigt pé ljudkillan niar den konsonanta varianten spelas
upp.”” Aven om sddana resultat dr timligen entydiga, dr de inte nodvindigtvis
sista ordet kring konsonans och dissonans; det beror alldeles pd hur omfattande
man anser att dessa begrepp ar.

Sa mycket ér i alla fall sikert, att den som hédvdar att det bara dr en vanefraga
om man gillar ett vanligt durackord eller ett klusterackord a la Pierre Boulez, den
personen &r ute och cyklar.
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